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.'ЖepдeвскийПpимepнoе 12-туt днeвнoe fu1eню пpиroтaвлиBаeмЬlx блюд для oбyнaющиxся и3 мlloгoдeтнЬIx сeмeЙ
кoллeдж сaxapнoй пpoмЬlшЛeHHoсти'.

Boзpастная
ooyЧaющиeся и3 MнoгoдeтнЬlx сeмeия :

Пpиeм
пищи Haимeнoвaниe блюдa Beс блюда

Пищeвьle BeщeстBa Энepгeтинeская
цeHнoстЬ

Nе peцeпrypьl

Бeлки Жиpь l Углeвoдьt

Дeнь  1  (понедeльник) .  пepвaя  нeдeля
oБЕд Caлaт Из бeлoкoчaннoЙ кaпyстьt .t nn 2,70 3,20 12,72 45

Cyп кapтoфeльньtЙ с бoбoвьtми гopoх 250 10,33 Y , / J z J , 3Z 222,4102
Гyляш из oтвapнoЙ кypиЦЬ| 100 13,88 З ' 1 2 5 6 n 106'З2246
кашa DaссЬ|пЧaтeя 180 9.52 4.70 42.75 251.8SЗo2
Xлeб 6n ' l ?n 0,60 16,70 87 H
Чай 200 0,40 0,00 8,06 34.1437512

иToгo зA oБЕД 880 40,13 21,35 109.0s 793'А
и IUI U 3A l]ts|-lЬ: 880 40,13 21,35 109,05 793,4
Цeнь 2 (втopник) - пepвая нeдeля
oБЕд Uaлaт Из свeклЬ| oтBapHoи 1,48 4 , 10 8,70 77,5852

Cyп каpтoфeльньtй с t\лaкapoнHЬlMи издeлИяlvlи zЭU 7,52 8,63 6,73 170,85'103

Котлeтьl дoмaшHиe (с маслoм) 100 17,74 11,48 8,27 204,58271
Пюpe кapтoфeльнoe '180 ? 6 ? o , z J 28,03 182,61З12 l1
Xлeб 0,60 16 , 70 8т H
Coyс тoмaтньlЙ кpaсньtй h : l 0,58 1 , 03 А { a 28,4348
Кoмпoт из плoдoв или ягoд сyЦJeнЬ|x 200 0,02 0,00 5 , 16 19 . 634Bl

|4тoГo 3A oБЕД 930 34.17 32.07 77.72 770,62
ДЕHЬ: 930 34,17 32,07 77,72 770



Цeнь 3 (сpeда) - пepвaя н9дeля.
oБЕд щи из сBeжeЙ кaпVстЬ| с ryшеHкoЙ 250 o ,  t J 9,20 9 , ' 18 144,т287

Xлeб 50 3,30 0,60 16,70 87 H
Птицa Или жapeнoе ( кpьlлo) 100 zJ ,ov 4,90 0,40 139,9729З
VlaкapoHHЬ|e ИзДeл|Ая oтвapнЬ|e 180 8 , 19 3,73 50. ' t7 zoo,oz 309
)oУс тoмaтньtЙ кpaсньlЙ RN 0.58 1 , 03 4 ' 1З 28,4348
Эaлaт из бeлoкoчaннoй кaпvстьt 100 2,70 3,20 12,72 91 , 65
Кисeль 200 0,00 0,00 182.00 90 ?qo

итoгo зA oБEIl 930 44.50 22,66 275,30 848.36
итoгo 3A ДlEHЬ: 930 44,50 22,66 275,30 848,36
Цeнь 4 (чeтвepг).  пepBaя HeдeЛя
oБЕд Paссoльник лeHиHгpaдскиЙ с кУpиЦeй 250 8 'З2 10 '7т 20.15 211,1Э6

Pис oтвapнoЙ 180 4,90 6,59 40,01 2З9'18 З04
Xлeб 50 ? ? n 0,60 16,70 87 H
Bинегpeт oвoщнoЙ 100 1 , 69 I , 1 7 8,80 125,146т
Pьlбa жapeнaя 100 15,73 9,90 2,07 16o'7т230
CoVс тoмaтньlй кpaсньtЙ Е^ 0,58 1 ' 0З 4 , 13 28.4348
ЧaЙ 200 0,40 0,00 8,06 З4 '14З75l2

итoгo зA oБEд 930 34,92 38,06 99,92 885.73
иТoгo 3A Et lЬ : 930 34,92 38,06 99,92 885'7з
eнь 5 (пятницa) - пepвaя нeдeля

oБЕд Caлaт из бeлoкoчaннoЙ кaпvстьt 100 2.70 З'20 12,72 91 , 6545
Щи из свeжeЙ кaпvстьt с тvшeнкoй 250 A  l a 9.20 9, ' t8 144,7287
Тeфтeли 2-й вapиaнт 100 '15,46 5,39 10.70 l Б ? я ? 279
Пюpe кapтoфeлЬHoe 180 з.53 6.23 28,03 182.61З12|1
Xлeб 50 ? ? n 0,60 16,70 8т H
Coyс тoмaтньlЙ кpaсньlй 50 0,58 1 , 03 4 ' 1З 28,4348
Кoмпoт Из плo.qoв ИлИ ягop\ сyшeнЬ|Х zuu 0,02 0.00 5 , 16 t Y , o З48|

итoгo зA oБЕд 930 31,72 25,65 86.62 707.81
итoгo 3A ДЕHЬ: 930 31,72 25,65 86.62 707,81
Цqцц6 (cyббoтa) - пepвaя нeдeля
oБЕд PИс oтвaDHoЙ 180 4,90 6,59 40,01 2З9'18304

Птицa или жapeHoe ( кpьlлo) 100 23,60 4,90 0,40 139,9729З
Xлeб 50 3,30 0,60 16,70 87 Ц
Coyс тoMaтHьtЙ кpасньtЙ 0,58 1 , 03 4 ' 1 З 28,4348
Caлaт из бeлoкoчaннoй капvстьl 100 2,70 3,20 12 , 72 91 , 65Аtr.

Cyп кapтoфeльньtЙ C N4aкapoHHЬlMи издeлИяMИ zcu б ' b J ^ 7'\ 170 , 85103
Кисeль 200 0,00 0,00 '182,00 90 359

итoгo 3A oБEд 9з0 42.60 24,95 262,69 847 ,05
Ь : 42,60 24,95 262,69 ,05



Цeнь 7 (пoнeдeльник) - втopая Heдeля
oБЕд aлaт |/|3 oeЛoкoЧaHHoи кaпVстЬl 100 2 'т0 c , z v t z , t  z 91 . 65АЁ

Cvп кapтoфельньlЙ с бoбoвьlми гopox 250 10 ' 3 з 2З'З2 222.4102
ГУляш из oтвapнoй кvpицЬ| 100 13,88 3 , l z 6 6 n 106,32246
Кaшa Daссь|пЧaТaя (пщeннaя с мaслoм ) ' t80 7,34 4,30 42,30 2З7 '62 171
Xлeб 50 3,30 0,60 16 ' 7О 6 I H
1aЙ 200 0,40 0,00 8,06 З4,14З75l2

итoгo зA oБЕд 880 37,95 20,95 't 08,60 779,13
иТoгo 3A.ЦЕHЬ: 880 37,95 20,95 108,60 779,13

eнь 8 (втopник) - втopaя нeдeля
cБЕд Caлaт из сBeкЛЬ| oтвapнoй 100 1,48 8,70 77.58эz

Cyп pисoвьlЙ 25О 8,20 11  , 1 5 22 'З5 222,98q я

Teфтeли 2-Й вaoиaнт 100 15,46 10,70 1 q 2 4 2 279
Пюpe кapтoфeлЬHoe 180 3,53 o , z c 28'0З 182,61312t1
Xлеб 50 2 2 n 0,60 16,70 87 Ц
Covс тoмaтньtй кoaсньtй эU 0,58 1 , 03 4 ' 1 З 28,4348
KoМпoТ из плo.qoв v|л|/1 ягoр\ сyшeHЬIx 200 o,o2 0,00 5 , 16 I Y , O З48l

Итoгo 3A oБЕ}q 930 32.57 28.50 95,77 772
Итoгo 3A ДЕHЬ: 930 32,57 28,50 95,77 772
Qeнь 9 (cpeдa) . втopая нeдeля
ЭБЕД ;yп с pЬloHЬ|Mи кoHсepBaMи zЭu 7.77 6,35 21 , 50 174,58зт

Плoв из птИЦЬl 280 19 , 85 13,86 4З '51 З79'04304
Хлeб 3,30 0,60 16,70 87 H

aлaт из бeлoкoчaннoЙ кaпvстьl 100 2,70 c ,zv 12 . 72 91 , 6545
Кисeль 200 0,00 0,00 182,00 90

Итoгo 3A oБЕд 880 33,62 24,01 276,43 822,27
И luI U 3A l]tst-lЬ: 880 33,62 24,01 276,43 822,27
Цeнь ,l 0 (чeтвepг) - Bтopaя Heдeля
oБЕд

C y п кa pтoфeл ь н ьt й с M a кa po H H Ь |,!'J1|/1 IА3 Дe Г|IАя|v!V1 zэU 7,52 8,63 6 ' 7З 170,85103
rиC oтвaDHoи 180 4,90 ^ Б o 40,01 239,1  I 304
Kлeб 50 J , J U 0,60 16 , 70 87 H
Bинeгpeт oвoщнoй 100 9 . 17 8 ,80 125,14O I

Pьtбa жapeнaя 100 4 q -74. o q n 2 'О7 160'7т230
oVс тoMaтHЬtЙ кpaсньlЙ 0,58 1 , 03 4  ' 1 З 28.4 348

ЧaЙ 200 0,40 0,00 8 ,06 З4 '14З7512
/1тoгo зA oБЕд 930 34,12 35,92 86,50 845,48

oГo зA J lЕHЬ: 930 34,12 35,92 86 ,50 845,48



Цeнь 11 (пятницa) - втoрaя нeдeля
oБЕд Caлaт из бeлoкoчaннoЙ кaпvстьl 100 2,70 З'20 12,72 91 , 6545

[.!и из свeжeй кaпyстЬI с кapтoфeлeм и кypицeЙ 250 т '45 1 г }  6 я 10,60 '168,1 5 88
Xлeб 2 ? n 0,60 t o . / u 87 н
Кapтoфeль тVшeнь|Й с кvpицeЙ 280 18,62 6,86 З2'45 266,6429215
Чaй 200 0,40 0,00 8,06 З4 ' 14З7512

итoгo зA oБEд 880 32,47 21.24 80,53 647,58
итoгo 3A tEHЬ: 880 32,47 21,24 80,53 647,58

eнь12 (сyббoта) - втoрaя нeдeля
oБEд Кaшa oaссь|пчaтaя (пшeннaя с мaслoм ) '180 т '34 4,30 42'Зo 237,62171

Xлeб 50 ? ? n 0,60 16 , 70 я7 H
Coyс тoмaтньlЙ кpaсньtЙ 0,58 l n e + ,  t J 28,4 348
Caлaт из бeлoкoчaннoЙ кaпVстьt 100 2,70 З '20 12 , 72 91 , 6545

CУп кapтoфeльньlЙ с Maкapoнl. lЬ|MИ ИздeлИяMи 250 т '52 8'6З 6,73 170,85103
|т|^LJaИлv| жaDeHoe t кDЬ|лo) 100 ZJ .OU 4,90 0,40 '139,9i

z J 3

Кисeль 200 0,00 o,00 182,00 oг ?60

итoгo зA oБЕ.ц 930 45,04 22,66 264,98 845,49
итoгo 3A IIEHЬ: 930 45,O4 22.66 264.98 845.4S
итoгo зA вEсЬ ПЕPИolt: 1 1060 458,76 325,29 1827,61 9704,78
сPЕдHЕЕ зl-|AЧЕHиЕ ЗA ПЕPИolt: 921,67 38,23 27,11 152,30 808'7з


